
 

 

 



                                    Пояснительная записка 

        Учебный план начального общего образования государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Коньковская школа 

Тельмановского М.О.» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21.                                                                                               

      Учебный год в ГБОУ «Коньковская школа Тельмановского М.О.» 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.                                                     

      Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.   Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель.                                                              

      Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. Общее количество 

часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов.                  

      Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет:                                                                                        − для 

обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков.  

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.                                       

       Контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной 

недели.  

        Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса.  

       Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену;  

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (по 35 

минут в сентябре-декабре; по 40 минут с января по май).  

       Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 1-х 

классах — 1ч., во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

 



 

      С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.         С 

целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и 

каникул. 

        Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Сроки каникул устанавливаются 

календарным учебным графиком.  

− по окончании I четверти (осенние каникулы) – с 26.10.2024 г. по 04.11.2024 

г. (10 календарных дней с учетом выходного дня) 

 − по окончании II четверти (зимние каникулы)  

– с 29.12.2024 г. по 07.01.2025 г. (10 календарных дней с учетом выходного 

дня)  

− по окончании III четверти (весенние каникулы) – с 22.03.2025 г. по 

30.03.2025 г. (9 календарных дней)  

 − по окончании учебного года (летние каникулы) – с 26.05.2025 г. по 

31.08.2025 г. (14 недель).       

    Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы 

в середине третьей четверти ( с 15.02.2025 по 23.02 2025) 

     Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе.  

      Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей.  

     Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области, учебные предметы:  

Предметные области  Учебные предметы (учебные модули)  

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык,  

Литературное чтение  

Иностранный язык  Иностранный язык  (английский) 

Математика и информатика  Математика  

Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир»)  

Окружающий мир  

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики: учебный модуль: 

«Основы религиозных культур 

народов России»; учебный модуль: 

«Основы светской этики» 

Искусство  Изобразительное искусство,  

Музыка  



Технология  Труд (технология)  

 Физическая культура  Физическая культура  

   

     В ГБОУ «Коньковская школа Тельмановского М.О.» языком обучения 

является русский язык.       

      Иностранный язык (английский) изучается со 2 класса.  

      Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане представлены модули «Основы светской этики».  

 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

       Объем части учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений распределен следующим образом: 

 -физкультура «Подвижные игры» реализуется в 1 классе в объеме 1 час в 

неделю; 

- курс «Раскрываем секреты текста» реализуется во 2-3 классах в объеме 1 час 

в неделю; 

      Учебный курс «Раскрываем секреты текста» введен с целью формирования 

специальных читательских умений, направлен на углубление содержания 

предметной области «Русский язык и литературное чтение». 

        Курс «Подвижные игры» введен с целью удовлетворения двигательной 

активности первоклассников, укрепления их здоровья, развития их 

физических качеств.      

  Часть учебного плана, внеурочная деятельность 

    Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого ГБОУ 

«Коньковская школа Тельмановского М.О.», по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся включают: 

- КВД «Орлята России»,1–4-й классы (1 час в неделю); 

- КВД «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

- КВД «Раскрываем секреты текста», 1 класс (1 час в неделю); 

- «Физкультура (Легкая атлетика)», 2–4-й классы (1 час в неделю). 

-КВД «Функциональная грамотность», 1-4 классы (1 час в неделю); 

- КВД «Театральная деятельность», 1-4 классы (1 час в неделю); 

- КВД «Хоровое пение» 2–4-й классы (уровневая модель) (1 час в неделю). 

Учебный предмет «Физическая культура» в 1-4классах (по 1 часу в неделю) 

–является третьим часом физической активности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 



Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет 

ГБОУ «Коньковская школа Тельмановского М.О.». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей ГБОУ 

«Коньковская школа Тельмановского М.О.». 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации» ГБОУ «Коньковская школа Тельмановского 

М.О.». 

 В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному 

предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным 

предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы.  

По курсу ОРКСЭ в 4 классе принята безотметочная (зачет/незачет) 

система оценивания уровня подготовки обучающихся (Письмо Министерства 

образования и науки РФ от 22.08.2012 №08-250). Оценка результатов 

предусмотрена в форме индивидуальных и коллективных творческих работ 

учащихся. Результаты индивидуальной и групповой проектной деятельности 

(обязательно для всех обучающихся) представляются в форме реферата, 

презентации или творческой работы любого вида. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

 

 



Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Учет учебных достижений на основе  накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы                                         

4 класс - ВПР 

Литературное чтение 

  

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Математика 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы                                                 

4 класс-ВПР 

Окружающий мир 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й Индивидуальных или коллективные творческие работы 

учащихся. 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Музыка 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Труд (технология) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Физическая культура  2-4 Сдача нормативов, тест 

Раскрываем секреты 

текста 

2-й Выразительное чтение 



Функциональная 

грамотность 

2-4 Тематический тест 

 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология (Труд) технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3 

КВД «Раскрываем секреты текста»  1 1  2 

Физкультура «Подвижные игры» 1    1 

Итого  1 1 1 - 3 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 



Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном  1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Театральная деятельность 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность  1 1 1 1 4 

Физкультура (Легкая атлетика) -  1 1 2 

Физкультура «Подвижные игры»  1   1 

КВД «Раскрываем секреты текста» 1    1 

Хоровое  пение (уровневая модель) 

2-4 классы 

 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

5 5 5 6 21 

 


