
 
 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Учебный план основного общего образования ГБОУ «Коньковская школа 

Тельмановского М.О.» (далее - учебный план) для 5-6 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

       Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ 

«Коньковская школа Тельмановского М.О.», разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, Приказом 

Минпросвещения России от 19.03.2024 N от 19 марта 2024 г. n 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

      Учебный план ООО ГБОУ «Коньковская школа Тельмановского М.О.» 

составлен в соответствии с федеральным учебным планом основного общего 

образования для 5-дневной учебной недели для образовательных организаций, 

в которых обучение ведется на русском языке (вариант № 1). 

        Учебный год в ГБОУ «Коньковская школа Тельмановского М.О.» 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025. 

         Продолжительность учебного года в 5-6 классах составляет 34 учебные 

недели. 

         Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

        Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов.  Общее количество 

часов учебных занятий составляет 2006часов. 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение для 

в 5–6-х классах не превышает шести уроков. 

        Продолжительность уроков 45 мин., две перемены по 20 минут, 

остальные перемены по 10 минут. 



       Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять в 

5 классе не более 2 часов, в 6 классе– до 2,5 часов. 

         С целью профилактики переутомления в федеральном календарном 

учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени 

и каникул. 

        Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Сроки каникул устанавливаются 

календарным учебным графиком.  

− по окончании I четверти (осенние каникулы) – с 26.10.2024 г. по 04.11.2024 

г. (10 календарных дней с учетом выходного дня) 

 − по окончании II четверти (зимние каникулы) – с 29.12.2024 г. по 07.01.2025 

г. (10 календарных дней с учетом выходного дня)  

− по окончании III четверти (весенние каникулы) – с 22.03.2025 г. по 

30.03.2025 г. (9 календарных дней).  

       Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

        Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей.  

       Учебным планом предусмотрено изучение учебного предмета ОДНКНР в 

рамках предметной области «Основы духовно-нравственной культуры» в 5-6-

х классах. 

 Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественнонаучные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5–6-х классах.         

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, распределены следующим образом: 

- курс внеурочной деятельности «Биология. Проектно-исследовательская 

деятельность» реализуется в 6 классе в объеме 1 час в неделю; 

- информатика («Основы программирования) -1 час в неделю в 5 классе с 

целью развития у обучающихся цифровой грамотности и информационной 

культуры; 

Курс внеурочной деятельности «Географическое краеведение» в 5 классе в 

объеме 1 час в неделю. 

     Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

• курс «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5,6 классах; 

•  курс «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6 классе; 

• курс «Функциональная грамотность»– отводится по 1 часу в неделю в 5–6 

классах; 



• учебный курс «Русская словесность» реализуется в 5 классе объеме 1 час в 

неделю;  

• реализация программы физической культуры в 5,6 классах происходит за 

счет выделения времени в рамках внеурочной деятельности (по 1 часу в 

неделю). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

В ГБОУ «Коньковская школа Тельмановского М.О.» языком обучения 

является русский язык. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации ГБОУ «Коньковская школа Тельмановского М.О.» 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–6 ВПР 

Литература 5–6 Контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

5–6 Контрольная работа 

Математика 5–6 ВПР 

Информатика 5 Индивидуальный проект 

История 5–6 Контрольная работа 

Обществознание 6 Контрольная работа 

География 5–6 Контрольная работа 

Биология 5–6 Контрольная работа 

ОДНКНР 5–6 Тест  

Изобразительное искусство 

5–6 Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ  

Музыка 

5–6-е Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 



Труд (технология) 

5–6 Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Физическая культура 5–6 Сдача нормативов 

Географическое краеведение 5 Проект 

Разговоры о важном 5–6 Встроенное педагогическое наблюдение 

Россия – мои горизонты 6 Встроенное педагогическое наблюдение 

Функциональная грамотность 5–6 Тест 

Учебный курс «Русская 

словесность» 

5 Тест 

КВД «Биология. Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

6 Индивидуальный проект 

 Навстречу ГТО 5–6 Сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество  

часов в неделю 

V кл. VI кл. Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Математика и информатика 

Математика 5 5 10 

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и статистика    

Информатика    

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание  1 1 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Труд (технология) 2 2 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 27 29 56 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 3 

Курс внеурочной деятельности «Биология. Проектно-

исследовательская деятельность» 

 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Основы программирования» 1  1 



 Курс внеурочной деятельности «Географическое краеведение» 1  1 

Всего  2 1 3 

Всего в неделю 29 30 59 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 59 

Учебные недели 34 34 68 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 2006 

Курсы внеурочной деятельности    

Разговоры о важном  1 1 2 

Россия – мои горизонты  1 1 

Физкультура «Навстречу ГТО» 1 1 2 

Функциональная грамотность 1 1 2 

Учебный курс «Русская словесность» 1  1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 4 4 8 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


